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Co je kybersikana?

* Zamerne nepriatelske spravanie jednotlivca alebo skupiny, ktoré ma za
cielublizit inym, pricom sa na dany uUcel zneuzivaju informacno-
komunikacne technologie a deje sa v internetovom prostredi.

* Priklad: V triede vznikla hadka medzi Luciou a Elenou, lebo jej Lucia
odmietla posunut ulohu z matematiky. Elena sa nastvala a rozhodla sa na
svojom Tik-Toku a Instagrame zverejnit Luciinu fotku spolu s adresou jej
bydliska a jej sukromne Cislo. K tomu dodala popis , Ked’'nieco potrebujete
z matiky, chodte zazvonit tejto mudrlantke. Pi*a vam to rada vysvetli."
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Ako sa branit?

1. Spravte si screenshot-y konverzacie, ulozte videa a zvukove stopy,
2. Zablokujte Utocnika
3. Zmente profily na sukromné alebo ich doCasne vypnite

4. Nahlaste jeho profil a oznamte situaciu blizkej osobe (priatelia,
rodina atd’.)

5. Ak je situacia vazna chodte na policiu a nedajte sa odbit
(nahlasenie nic nestoji a nepotrebujete ani pravne zastupenie)
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Trestny zakon

* Deepfake: § 373 Ohovaranie, § 375 Poskodzovanie cudzich prav

* POZOR na osobu vyzerajucu ako dieta (do 18 rokov):

* §368 Vyroba detskej pornografie (4-10 rokov, verejne 7-12 rokov)
* {369 Rozsirovanie detskej pornografie (1-5 rokov, verejne 3-8 rokov)

* {360a Nebezpecne prenasledovanie (sadzba: 6 mesiacov az 3 roky)

, Kto iného prenasleduje takym sp6sobom, ze to moze vzbudit dovodnu obavu o jeho Zivot
alebo zdravie, zivot alebo zdravie jemu blizkej osoby alebo podstatnym sp6sobom zhorsit
kvalitu jeho zivota, tym, ze:

¢) ho kontaktuje prostrednictvom tretej osoby alebo elektronickej komunikacnej sluzby,
pisomne alebo inak proti jeho voli, alebo

d) zneuzije jeho osobnée udaje na ucel ziskania osobneho alebo iného kontaktu..."
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Trestny zakon

* §360b Nebezpecné elektronické obtazovanie (1 az 4 roky)
,Kto umyselne prostrednictvom elektronickej komunikacnej sluzby, pocitacového
systému alebo pocitacovej siete podstatnym sp6sobom zhorsi kvalitu Zivota iného tym,
Ze:
a) ho dlhodobo ponizuje, zastrasuje, neopravnene kona v jeho mene alebo dlhodobo
inak obtazuje, alebo
b) neopravnene zverejni alebo spristupni tretej osobe obrazovy, zvukovy alebo
obrazovo-zvukovy zaznam Jeho prejavu osobnej povahy ziskany s jeho
suhlasom, sp6sobily znacnou mierou ohrozit jeho vaznost alebo privodit mu inu
vaznu ujmu na pravach..."

* §189 Vydieranie (2-6 rokov, alt. 4-10 rokov)
,Kto ineho nasilim, hrozbou nasilia alebo hrozbou inej tazkej ujmy nuti, aby nieco konal,
opomenul alebo trpel..."
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Trestny zakon

* § 154 Uéast na samovrazde (3 az 8 rokov)

,Kto iného pohne k samovrazde alebo inému k samovrazde pomdha, ak doslo aspon
k pokusu o samovrazdu..."

* ,Klasicka™ kyberkriminalita:
§ 247 Neopravneny pristup do pocitacového systemu
§ 247a Neopravneny zasah do pocitacoveho systemu
§ 247b Neopravneny zasah do pocitacoveho udaja
§ 247c Neopravnené zachytavanie pocitacovych udajov
§ 247d Vyroba a drzba pristupoveho zariadenia, hesla do pocitacoveho systemu
alebo inych udajov
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Pachanie trestnej cinnosti — strata moznosti

* Zaznam v registri: strata bezuhonnosti pre vykon povolani ako napriklad:

 statna sluzba (funkcia, PZ, Armada, SIS, VS, diplomacia, atd)
 vykon zdravotnickeho povolania (sestra, lekar, zachranar, farmaceut...)
* zivnost
* §6o0ds. 2:,Za bezuhonného sa na ucely tohto zakona nepovazuje ten, kto bol pravoplatne
odsudeny za trestny cin hospodarsky, trestny cin proti majetku alebo iny trestny Cin
spachany umyselne, ktorého skutkova podstata suvisi s predmetom podnikania."
* osobitne taxisluzba

e ucCitelstvo

* POZOR: bezuhonnost ziadaju aj sukromné firmy
* pre zaznam spravidla odmietnu uchadzaca o zamestnanie [umoznuje to § 41 ods.
6 pism. c) Zakonnika prace].
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Ustav na vykon trestu

Pévodna cela. Zrekonstruovana cela.
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Ustav na vykon trestu

Tzv. kompenzacna miestnost
* pre agresivnych vaznoy,
samodestrukcne sklony atd.
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Ustav na vykon trestu

Budicek: 5:30 h
Vecierka 20:45 [ 22:00

CASOVY ROZVRH DNA

pre odsidenych zaradenych do price na nestrizenom pracovisku s dohl'adom mimo

ustava Prefa Suéany, ranna zmena

(pracovné dni)

0530 h

budicek - podla &asu nastupu pracoviska a poziadaviek skupiny |
zamestnavania vyroby a odbytu
- pracovny den / den pracovného pokoja

05.30 h - 06.00 h

osobnd hygiena, usticlanic posteli, ukladanie osobnych veci, poskytovanie
horticej vody na pripravu ndpojov

06.00 h - 0630 h

ranajky (podla éasového harmonogramu vydaja stravy a programu rezimovej
¢innosti) a vydaj lickov

06.30 h - 07.00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu reZimovej éinnosti) a s tym stvisiace
¢innosti

07.00 h-13.00. h

Sinnosti vyplyvajice zo zaradenia do price
obed 11.30-12.00

1300h - 1330 h

prichod z pracoviska, osobnd hygiena (podla programu reZimovej Einnosti)

1330h-1530h

organizovana ¢innost’ (predndsky, besedy, individudlne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy préce, Sportova finnost’, zdujmovi ¢innost'...)

1530h-1630h

osobné volno (pisanie listov, &itanie literatiry, individudlna zdujmova
Einnost’)

16.30h-1730h

organizovana ¢innost’ ($portové Cinnost', zaujmova ¢innost’)

1730 h- 19.00 h

vedera (podla Easového harmonogramu vydaja stravy)

1900 h-19.15h

vederné upratovanie

19.15h-1930 h

—

previerka pocetného stavu odsiidenych

1930 h-20.30h

osobné volno, sledovanie TV, pohvanie rozhlasového vysielania, pisanie
listov, individualna zéujmovi &innost’, poskytovanie hortcej vody na
pripravu ndpojov

2030 h-2045h

priprava na vetierku, osobnd hygiena

20:45 h /22:00 h

vedierka - dei pred pracovnym diom / dei pred diiom pracovného pokoja
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Ustav na vykon trestu

a) hrebeil na vlasy - jeden kus na obdobie 12 mesiacov,

b) zubné kefka — jeden kus na obdobie piatich mesiacov,

¢) zubna pasta — 75 ml na obdobic dvoch mesiacoy,

d) Samp6n na viasy - 100 ml, v odévodnenych pripadoch 200 ml, na obdobie dvoch mesiacov,

€) mydlo alebo penovy krém na holenie — 150 g na obdobie Siestich mesiacov (odsideny
muz),

f) mydlo - 100 g na obdobic jedného mesiaca,

g) toaletny papier — dva kusy jednovrstvového 400 Gtrzkov (alebo 50 m) na obdobie jedného
mesiaca,

h) 3tetka na holenie - jeden kus na obdobie 12 mesiacov (odsideny muz),

i) jednorazovy holiaci strojéek — tyri kusy na obdobie dvoch mesiacov (odsideny muz),

1) hygienické vioZky — tri balenia (najmenej 10 kusov v jednom baleni) na jedno menstruaéné
obdobie (odstdena Zena).

(3) Odsideny mé pravo na sprchovanie najmenej dvakrdt v kalendarnom t¥Zdni
spravidla v pondelok a vo Stvrtok. Odsidenej Zene sa umoZiuje kazdodenné sprchovanie.
Sprchovanie nad nevyhnutne potrebny &as, plytvanie vodou pri akychkol'vek Einnostiach alebo
plytvanie inymi energiami je disciplindmym previnenim,
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Vdaka za pozornost!
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